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УТВЪРДИЛ: 

ПЕНКА КРЪСТЕВА  

ДИРЕКТОР 

КОНСПЕКТ 

ЗА  ИЗПИТ ЗА ОПРЕДЕЛЯНЕ НА СРОЧНА ОЦЕНКА ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ 

И СПОРТ ООП 

ЗА 5 КЛАС НА УЧЕБНАТА 2025/2026г. 

1. Тест за кондиция – 30м. гладко бягане, 200м. гладко бягане, хвърляне на пътна топка 

3 кг., Т-тест, скок на дължина от място.  

2. Основна гимнастика 

3. Лека атлетика - Нисък старт. Стартово ускорение. 

4. Лека атлетика - Нисък старт. Стартово ускорение. Спринтово бягане. Финиширане 

5. Лека атлетика - Скок на дължина начин „Дъга“. Засилване. Отскок. Летежна фаза. 

Приземяване. 

6. Баскетбол – Подаване и ловене в движение с една и с две ръце 

7. Баскетбол – Дрибъл - водене на топка с дясна и лява ръка, спиране и подаване по 

различни начини. 

8. Баскетбол – Стрелба в коша с една ръка над рамо от място. Стрелба в коша след 

водене и баскетболна крачка. 

9. Футбол – водене на топката с върха на пръстите по права линия 

10. Футбол – водене на топката с вътрешната част на ходилото. 

11. Футбол – Удар във вратата/прав вътрешен/ 

12. Тенис на маса – Универсален захват. Дланен нападателен удар. 

13. Тенис на маса – Универсален захват. Обратен нападателен удар 

 

Изготвил:............................. 

 Лъчезар Харалампиев 
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